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Aí está a eEsperançassência de
nosso viver, a força que nos move a
cada dia em busca de algo.
Nascemos destinados ao
aperfeiçoamento e temos na vida
material todos os componentes
necessários para a construção deste
caminhar. Somos seres individuais e
eternos, habitantes de um mundo
universal e cheio de propósitos
evolutivos.

No fundo de cada um de nós, existe
algo que nos faz prosseguir mesmo
no vazio de nosso próprio ser, o
caminho que nos levará para nosso
progresso. Instintivamente, todos
somos movidos por uma esperança
que nos conecta à Luz de nosso Pai.
Esperança esta que enxergamos de
todos os lados, de dentro para fora e
de fora para dentro. Quando olhamos
para o outro e também quando nosso
olhar se paralisa em nós mesmos.
Das lembranças de momentos
passados saem o insumo para a
construção de uma nova vida. Assim
como dos instintos que carregamos
de vidas passadas saem aqui no
presente a preparação para a vida
que viveremos com a próxima veste.
Esperança é o que constrói o novo
ser, é o que constrói os novos
mundos e novos povos. Esperança
tem como base toda lembrança que
podemos carregar de tudo que
vivemos até aqui, nos dando a 

capacidade de projetar a vida que
tanto sonhamos.
Esperança nos sustenta nos tombos
mais grosseiros de nosso ser, nos
permite distender as mãos para
levantar aquele irmão que caiu na
tentação de seu viver e nos eleva às
alturas para sermos instrumento de
cura para àqueles que dela se
perderam.

Esperança é a responsabilidade de
todos nós que aqui estamos
movimentando a construção deste
novo mundo, onde encarnados e
desencarnados se misturam formando
uma verdadeira engrenagem em que
nosso passado é a bagagem; nosso
presente é a obra e nosso futuro é a
nossa esperança. 

Não há um ser neste mundo que com
ela não caminhe e por ela não se
sustente, e sem ela a escuridão não o
atormente. Vida vazia, vida escura e
sombria é vida sem esperança. A
esperança é a nossa guia rumo ao
mundo desconhecido, ao qual nosso
Pai nos confiou a missão de ser parte
importante da construção.
Esperança é o que Deus plantou em
nós no instante exato de nossa
criação, o que nos permite estar aqui
mesmo quando nem sabemos por
onde ir, cheios de vida e direção. 

Mensagem de Reflexão

1
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Afinal, para um filho de Deus, para
todos nós criaturas que fomos
cirurgicamente criadas pelo nosso
Criador, não pode faltar a esperança
de que somos importantes para toda
esta construção. Pois não poderia o
criador, construtor de tudo e de todos,
construtor de todas as belezas da
natureza, criador do Céu, da Terra e
do Mar, não poderia Ele comigo ou
com você errar.

A esperança é o motor que nos move
sempre para frente. Mesmo que,
muitas vezes, seja só curiosidade, a
esperança sempre nos impulsiona.
Sem ela paramos na vida, tudo fica
duro e escuro e o medo toma conta
de nosso viver. E só a benevolência
de Deus, nos dando uma nova vida
para que nela possamos resgatar
nossa confiança no viver.

Esperança não é uma ciência exata,
não é algo palpável, é apenas algo
instintivo que tanto queremos e pela
qual tanto nos movemos. Esperança é
parte da nossa própria construção, é
o combustível que nos impulsiona
para a conquista da principal luz de
nosso viver. Esperança, dentro da
construção de um ser, são as
fagulhas de uma chama principal que
quando acesa há de se perpetuar e
se espalhar. Esperança é, para cada
um de nós, a construção da Fé, a
preparação desta que se tornará a 

maior luz de todas, em que a
transformação se torna latente e a
vida uma verdadeira Paz. 
Há adiante uma vida nova para todo
ser, e o caminho, por mais estreito
que possa ser, é divino, e é onde
todos passaremos. E nele existe uma
linda e abençoada metamorfose de
todos os seres. Ao sair deste nosso
caminhar, é esta mesma esperança,
que tanto nos sustentou, que dará
lugar à Fé que a tudo transformará.
Quando a Fé adentra nosso viver,
tudo se conecta, todas as forças do
universo se unem a nosso favor e a
materialidade é uma simples
consequência. Pois, para quem
transborda Fé por seu viver, a
esperança é algo que se vê morrer,
pois no mundo da Fé predomina a
mais justa Certeza.

Esperança é a construção da mais
pura Fé!!

Pelo espírito de Amélia Rodrigues
Psicografia Fabrício Guerra Rolla
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A Paz que vem dos monges é resultado de muito 
esforço.
O silenciar é uma prática.
Amar ao próximo é uma prática.
Todo caminhar inicia-se com passos tímidos, para que, 
com a caminhada se tornem ritmados e constantes.
Escolham caminhar na luz, escolham ser felizes, 
amáveis, amorosos, esse é um exercício diário e 
perseverante.
Um dia de paz e harmonia, dois dias, três dias, quatro, cinco e de repente o
hábito de boas condutas, o hábito do bom-humor se torna real.
Deixem que as coisas corram seu curso natural, deixem que as pessoas
caminhem no seu tempo, esse tempo é o tempo de Deus. Nada está fora
do tempo, se a entrega à Deus for uma entrega verdadeira.
Deixem passar pequenas falhas diante da magnitude divina. Precisamos do
empenho de vocês, precisamos que pratiquem o que lhes falta.
Alegria, motivação, compromisso, silêncio.
Lembrem-se diariamente dos monges, lembrem-
se do silêncio que os monges comprometidos realizamdiariamente, c
onstantemente, alegremente. Silenciar traz paz e paz traz profunda alegria,
pois a alma se eleva.
Identifiquem quais são os empecilhos para a sintonia perfeita.
Querer, queiram com convicção, com entrega e creiam, facilitarão nosso
trabalho. Se atrevam a viver para o trabalho Divino na Terra. Experimentem
a alegria daqueles que servem, que transformam em realidade o AMOR
INCONDICIONAL, pois, na verdade o trabalho de Deus é expandir o
AMOR. Essa é a chave.
Só o AMOR vivifica os laços de Deus, só o AMOR ligará vocês à fonte.
Uma vida de eterna plenitude já existe em seus arredores, acessem,
estamos aqui para ajudá-los.
Conversem conosco, perguntem, imaginem, criem. Somos os 
Anjos Guias, estamos ao seu dispor.

Amém!

ANDREA CASSONE FRANÇA
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Guia dos Anjos
ESCOLHAM CAMINHAR NA LUZ

3



19

R E V I S T A  D E S P E R T A R  D A  C O N S C I Ê N C I A  -  S E T E M B R O / 2 0 2 3

Mensagem dos Mentores

A cura do planeta está nas nossas ações
E ao recebermos, conduzimo-los cada
um para sua programação, porque
talvez você não saiba, mas hoje,
quando retornar ao mundo espiritual,
realizará as tarefas que ficaram
agendadas e organizadas ontem,
quando lá você também esteve. Com
isso, observem a importância que tem
o nosso dia a dia, observem a
importância que tem as nossas ações
diante do compromisso que
assumimos conosco nesta
reencarnação abençoada.
Discute-se por demais a transição
entre o mundo de provas e expiações
para o mundo de regeneração.
Gostaríamos de saber
antecipadamente em que dia termina
e que dia começa, porém, no
Universo que é infinito, não podemos
falar de início, nem de meio nem de
fim, por ser o Todo, o Infinito. Não se
pode precisar dia, mês e ano, muito
menos a hora, mas é possível sim,
agendarmos a nós mesmos o agora,
o minuto em que começaremos a
transição tão importante da nossa
vida, sairmos nós do nosso pequeno
mundinho onde as provas se tornam
duras pelo julgamento impiedoso que
realizamos em nós mesmos, ou onde
as expiações tornam-se fortes e
amargurantes diante 
de nossas culpas 
tão pesadas com 
os atos acontecidos
 no passado. 

21/08/2020
Saudações energéticas vos trago,
uma vez mais, do mundo espiritual.
Boa noite a todos, queridos e amados
filhos de Deus.

Passamos por momentos incríveis
junto de vós, caminhamos, crescemos
e estudamos. A cada momento em
que nos afastamos temporariamente
do invólucro carnal, que nos serve de
abrigo e de instrumento para a paz, lá
estamos nós, os amigos espirituais,
os anjos da guarda, os protetores,
enfim, são muitos os nomes para
designar o amor, o carinho e a
companhia.
Vos recebemos de braços abertos,
felizes por mais um dia vencido, por
mais um dia superado, das dores, das
aflições, das angústias, mas também
das alegrias, e acima de tudo, no
passo importantíssimo para o nosso
crescimento como seres imortais que
somos.

4
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Hoje, diante do estado emocional e
vibracional que o planeta Terra se
encontra, não é a pandemia que
assustou ou os números elevados dos
desencarnados, o maior problema
está em lidar e conversar com o ser
humano, afastando-o do medo e da
insegurança.
Num Universo onde tudo se renova,
onde estamos sujeitos à lei de ação e
reação, emanar o medo só nos trará
mais medo e, diante do medo, a
irritabilidade, através da irritabilidade,
o descontrole, e o descontrole à
loucura de pensamentos e às vezes
de ações.
Lembrem-se a cada minuto, a cada
segundo que, no seu dia a dia, você
não está só, você está com uma
falange de luz que está para te
amparar, você vendo ou não,
sabendo ou não, porque para Deus,
para a Espiritualidade, para os irmãos
benfeitores que te cercam e te
rodeiam, não importa você saber,
porque eles estarão
independentemente do estado ou do
local que você se encontra.

Precisamos organizar e agendar o
minuto exato que pode ser agora, que
pode ser daqui um segundo, para
começarmos a nossa transição para a
regeneração, para nos regenerarmos
conosco, nos perdoar, perdoar nossos
pais, nossos irmãos, nossos amigos,
pelas falhas que poderiam ou que
podem ter cometido. Compreender
que nessa caminhada todos são
falhos, porque cada um segue ao seu
tempo e ao seu andar o seu processo
de crescimento e de direção ao
Universo, ao Todo. 
Por isso, faz-se muito importante a
tão falada reforma íntima, olhar para
nós sem nos preocuparmos com as
quedas, sem julgar pelos tombos,
pelas recaídas, seja no vício, seja no
pensamento. Não há vício pior do que
a culpa daquilo que julgamos ter sido
errado, mas sim dizer a ti mesmo
“Obrigada(o), Senhor, por tudo de
belo que me aconteceu na queda e na
reerguida. Obrigada(o), Senhor, por
tudo que me concedestes, porque
graças a tudo isso, às minhas falhas,
eu sou o que sou hoje, reconhecendo-
me como ser imortal, reconhecendo-
me como um estudante do amor e da
caridade, reconhecendo-me como co-
criador de tudo que é belo e lindo”.
Então, neste momento, amados filhos
de Deus, a vida pode ter outro
sentido, outro significado, porque
talvez, e acredito 100% que sim,  
veremos tudo com coloridos
diferentes, com esperanças
renovadas, e então afastarmos de nós
a angústia e o medo.  5
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A missão e a tarefa de uma
encarnação não são gigantescas, elas
são apenas tarefas que levarão para
as tuas mãos o esclarecimento e a
paz. É como se estendêssemos as
mãos e recebêssemos uma pedra
preciosa e esta, bordada com luz,
estará sempre com o teu nome,
porque esta é a tarefa de nossas
reencarnações, produzir, agir no bem
e na luz, lembrando que não fazer o
bem também é alimentar a
insegurança, o medo e a ignorância.
Não servir como instrumento com as
nossas pequenas possibilidades é
não contribuir para o que o Universo
nos oferece. Aprenda a ser generoso
consigo, aprenda a sorrir apenas
consigo mesmo, e então verás que no
olho do teu irmão, que no olho de um
animal, seja um cão, seja um gato,
seja uma ave, você enxergará apenas
uma coisa, paz e esperança.
Por isso, queridos e amados filhos de
Deus, não se permitam e não se
deixem abater pelo pânico, pela dor e
pela aflição, você não é merecedor
disso, você não veio a este mundo
para sofrer. Você veio a este mundo
para triunfar, para ser feliz. As provas
são pequenos degraus, as expiações
são pequeníssimos degraus diante
daquilo que você é. Você é a luz,
você é a libertação, você é a
salvação. Nós somos Deuses, assim
nosso querido Mestre nos ensinou. 

Hoje, revivemos os trágicos períodos
históricos da humanidade. Olhamos
para trás e enxergamos as duras e
árduas batalhas travadas de tempos
em tempos, e então, chegou o
momento mais importante, o de
deixarmos de lado quem éramos e
assumirmos de vez quem somos,
buscarmos incessantemente a
evolução na leitura, nas palavras, nas
comunicações, buscarmos em todo o
ambiente o conceito, ou a forma de
crença mais parecida com o nosso
estado atual de evolução moral e
intelectual, e então através de
meditações, de orações, buscarmos a
cada instante nos conectar com aquilo
que está longe, acreditando que
Deus, que o Criador está muito acima
de nós. Porém, venho hoje fazer-lhes
um convite um pouco diferente, venho
convidá-los a buscar essa auto
iluminação dentro de vocês mesmos.
Sim, o seu Eu Superior se encontra
dentro do seu Eu Interior.

6
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Precisamos fazer com que a crença
em nós mesmos seja pelo menos do
tamanho de um grãozinho de
mostarda e então faremos isso e
muito mais através da cura. A cura
planetária, sim, está nas suas mãos,
está nas nossas mãos, porque a cura
do planeta está nas nossas ações,
nos nossos pensamentos e nos
nossos encaminhamentos.
Desde já agradeço imensamente a
oportunidade de estar aqui junto de
vós, servindo, auxiliando, amparando
e dizendo, uma vez mais, que você
em momento algum estará só.
Sempre sobre teu ombro amigo
estará uma mão de luz a te amparar,
a te orientar, mas jamais para fazer
aquilo que você necessita fazer.
Para aqueles que não me conhecem,
sou um amigo espiritual chamado
Oikenaz. Tenho a tarefa de, junto a
este filho amado, trabalhar em prol da
iluminação, da esperança, da paz em
nossos corações, porque se a tarefa
dele for cumprida, a minha também
será.
Com isso, só lhes digo, que os
benfeitores que vos acompanham têm
um compromisso também com a
nossa, com a sua evolução, seja ele
Oikenaz, seja ele Ezequiel, Pedro,
Malaquias, Natanael, seja quem for. O
compromisso é de ambos, é por isso
que precisamos de uma vez por todas
sorrir e caminhar, a vida é ação, a
vida é movimento. Fiquem com Deus!

Pelo espírito Oikenaz.

Portal Paz, canal no YouTube.
Desenvolve atividades de
orientações individualizadas de
forma virtual para quem busca
apoio e entendimento frente aos
diversos desafios enfrentados no
dia a dia. 

Portal
Paz

7
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Olá, caros leitores, chegamos em
setembro e, para quem não sabe,
setembro é o mês da campanha de
conscientização sobre a prevenção
do suicídio no Brasil, e esta
campanha é chamada de setembro
amarelo.
Criada em 2015, pelo Centro de
Valorização da Vida, pelo Conselho
Federal de Medicina e pela
Associação Brasileira de Psiquiatria,
com a proposta de associar a cor
amarela ao mês que marca o Dia
Mundial de Prevenção do Suicídio.
A ideia é pintar, iluminar e estampar
o amarelo nas mais diversas
resoluções, garantindo mais
visibilidade à causa.
O dia 10 deste mês é, oficialmente, o
Dia Mundial de Prevenção ao
Suicídio, mas a campanha acontece
durante todo o ano.
São registrados cerca de 12 mil
suicídios todos os anos no Brasil e
mais de 1 milhão no mundo. Trata-se
de uma triste realidade, que registra
cada vez mais casos, principalmente
entre os jovens. Cerca de 96,8% dos
casos de suicídio estavam
relacionados a transtornos mentais.
Em primeiro lugar está a depressão,
seguida do transtorno bipolar e abuso
de substâncias. Uma descoberta
alarmante e muito triste é que, na
grande maioria dos casos de suicídio
estão pessoas LGBTs.

Cores da Alma!
Setembro amarelo e pessoas de almas coloridas

Segundo estudos na Inglaterra, foi
descoberto que 3% dos
homossexuais e 5% dos bissexuais
tentaram cometer suicídio, enquanto
0,4% da população masculina em
geral tentou cometer suicídio. Um em
cada dezesseis homossexuais com
idade entre 16 e 24 anos tentou tirar
a sua vida, enquanto 1% dos homens
em geral da mesma idade tentou o
mesmo.
Outra estatística importante que esse
estudo revelou é que um em cada
quatorze homossexuais e bissexuais
tentaram o suicídio, enquanto 1 em
cada 33 homens em geral tentaram
acabar com suas vidas. Nessa
pesquisa, 50% dos homossexuais
entrevistados sofreram violência
dentro de suas próprias casas,
através de seus familiares.
Os motivos dos casos de suicídio
entre pessoas LGBTs, vão muito
além da depressão, como o descaso
e pressão social, machismo, violência
verbal e física por familiares e/ou
terceiros, perseguição religiosa,
homotransfobia, homofobia
internalizada etc..
O suicídio é uma questão que vem
preocupando os profissionais de
saúde mental em todo mundo.
Quando falamos de jovens LGBT, a
coisa fica mais alarmante ainda.

8
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E se você conversar com alguém
LGBT, vai entender o porquê. No
período em que se esconde e se
questiona se as pessoas vão aceitá-
lo, e mesmo depois, ao sofrer todo
tipo de preconceito e violência, não é
raro que essa ideia passe pela
cabeça, mesmo que por um segundo,
como uma alternativa possível. De
acordo com as pesquisas, jovens
LGBTs pensam três vezes mais em
suicídio que jovens cis
heterossexuais e têm cinco vezes
mais chances de tentar, de fato, o
suicídio. Ninguém gosta de abordar
assuntos sobre suicídio, mas a saúde
mental das pessoas anda muito
abalada nos dias atuais,
principalmente se a pessoa for
LGBTQIA+, que sofre discriminação
dentro e fora do seu lar, vivenciando
atos de preconceito e às vezes sendo
vítima de pais violentos que não
aceitam a sua orientação sexual e/ou
identidade de gênero.
É de extrema importância que
falemos sobre o assunto, pois, toda
informação e conscientização é um
sol que se acende na vida de quem
só enxerga a escuridão.

Precisamos nos engajar nessa
campanha.

Se você está se sentindo triste,
pensando em desistir, não faça isso!
Sua vida é profundamente valiosa,
lute por você, você não está só, saiba
que apesar das nuvens escuras na
sua vida, neste momento, por trás
destas nuvens, há um sol
maravilhoso esperando o momento
certo para brilhar para você. E junto
com ele um arco-íris lindo de
felicidade para romper a tristeza e
iluminar seu coração, curar as dores
e aliviar a sua alma com alegria e
vida.
Brilhe vossa luz! Escolha viver,
independente do quão difícil pareça
este momento. E lembre-se: buscar
ajuda não é ser pequeno, é ser herói
da sua própria história.

Alberto Silva 

@conectando_caminhos

9

Centro de Valorização da Vida

Apoio emocional pelo telefone 188

https://www.instagram.com/cvvoficial/
https://www.instagram.com/conectando_caminhos/?hl=pt
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Uma das principais bases do
espiritismo kardecista e das demais
religiões e doutrinas espiritualistas é
a lei natural da reencarnação, que
nada mais é do que a continuidade
da vida do espírito após a “morte” do
corpo físico, com seu subsequente
retorno em um novo corpo
(renascendo como um bebê), após
um período de “colheita e
aprendizado” na erraticidade (mundo
espiritual). Isso significa na prática
que a nossa personalidade humana
não morre ou acaba, apenas
continua vivendo em diferentes
dimensões com imersões no
“esquecimento bendito” para uma
nova experiência corpórea.
Diversas pessoas questionam o
porquê então de não nos lembrarmos
de nossas existências anteriores no
mundo. A resposta mais simples e
direta é: por misericórdia Divina. Se
nosso objetivo ao reencarnarmos é
que nos melhoremos enquanto almas
eternas, reparando e expiando erros
cometidos no passado como lições
em uma escola; imagine se
lembrássemos de tudo de ruim que já
fizemos ou que fizeram conosco e
ainda assim tivéssemos que
continuar convivendo com um pai,
mãe, irmão ou pessoa próxima? 

Se para muitos de nós já é difícil
perdoar as falhas cometidas nessa
vida, caso acumulássemos as
lembranças de erros cometidos no
passado mal teríamos forças para
levantar da cama e viver,
experimentando assim situações
necessárias ao nosso burilamento. A
lei do esquecimento então é um
empréstimo temporário Divino, uma
vez que iremos sim relembrar de tudo
no momento oportuno.

Porém, não é incomum que o
processo completo de esquecimento
temporário seja finalizado apenas
após o renascimento durante a fase
da infância, o que justifica o fato de
muitas crianças se lembrarem de
situações e histórias que não
condizem com as vivências que
tiveram na vida terrena atual.
Algumas outras poucas pessoas
mantem ou recuperam ao longo da
vida, a parcialidade ou totalidade de
suas memórias pregressas. Fato é
que, especialmente na infância,
podemos identificar relatos de casos
verificáveis de memórias de vidas
passadas. Sendo assim, no artigo de
hoje vamos estudar um relato de
caso científico que conta a história
das memórias de uma vida passada
de um garoto Norte   Americano
chamado James Leininger.

10

Ciência e Espiritualidade 
Indícios científicos e estudo de caso de reencarnação

 (James Leininger)
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Estudo científico:

O artigo científico intitulado “The
Case of James Leininger: An
American Case of The
Reincarnation Type”, que se traduz
em português como “O Caso de
James Leininger: Um Caso
Americano do Tipo
Reencarnação”, foi publicado no
ano de 2016 no journal ou revista que
possui como título “Explore” que em
português seria “Explorar”, pelo
autor Jim B.Tucker (MD) (1). 
Inúmeros casos de crianças que
relatam memórias de vidas anteriores
têm sido estudados nos últimos 50
anos; porém poucos casos no
Ocidente são tão bem documentados
com comprovações, como o caso de
James descrito aqui.
James Leininger é filho de Bruce e
Andrea Leininger, um casal
protestante no estado de Louisiana,
nos Estados Unidos. 

Aos dois anos de idade ele começou
a fazer declarações demonstrando
comportamentos que sugeriam se
lembrar da vida de um piloto
americano morto durante a Segunda
Guerra Mundial, um jovem que agora
foi identificado como James M.
Huston, Jr. 
Ainda na primeira infância James
desenhava aviões caindo e pegando
fogo (desenho incluso no artigo
científico) e identificou seus aviões
pilotados durante a segunda guerra
mundial em uma exposição no
museu. Tudo poderia não passar de
divagações infantis, porém a criança
se lembrava do porta-aviões onde
trabalhou na segunda guerra e do
nome de um amigo da época.
Posteriormente as informações
puderam ser confirmadas com
colegas de trabalho que serviram no
mesmo porta-aviões e por
documentos da marinha.

911
Referência: https://www.lomasinsolito.com/recuerdos-de-reencarnacion-james-leininger/
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Essa descrição de caso inclui uma
revisão completa da documentação
das declarações de James e fatos
que permitiram que o piloto Huston
fosse identificado, o que é
fundamental na avaliação de
evidências científicas de um passado
que tenha conexão de vida com uam
vida presente. Embora exista a
fraqueza de que o pai de James foi o
primeiro quem trabalhou para
identificar a personalidade anterior (e
não um cientista), a documentação
substancial obtida por pesquisadores
posteriormente (às quais o pai não
teria acesso), sugerem uma
similaridade interessante entre as
declarações de James e os detalhes
da vida e morte do piloto específico
James M. Huston, Jr.
Conhecimentos de casos como o de
James, com comprovações de
eventos de uma vida passada
associados às memórias de uma
criança na vida atual, podem levar os
pais a serem menos propensos a
desconfiar de relatos dos filhos e
assim ajudando-os na experiência
que pode ainda ser muito confusa
para uma criança.
Um único caso talvez não convença
os céticos, porém a soma de vários
estudos e casos isolados e
documentados é uma ferramenta
valiosa para que a razão aceite a
realidade da continuidade da vida
através da alma eterna que está em
constante evolução.

Encerramos agradecendo a Deus,
nosso Pai de Amor, pela
oportunidade de aprendermos com a
luz e bençãos de Mais Alto e dos
nossos mentores, conectando em
nossos corações, almas e mentes a
ciência e a espiritualidade através do
crescimento da razão e da nossa fé.
Para aqueles que quiserem ouvir um
pouco mais sobre o assunto sugiro
que assistam ao vídeo clicando no
link: 
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https://www.youtube.com/watch?
v=OGFAL2iIMQA&t=250s

Para mais conteúdos sigam nosso
Youtube: Ciência e Espiritualidade 
Prof. Sérgio H S Santos

Referências:
TUCKER, Jim B. The Case of James
Leininger: An American Case of the
Reincarnation Type. Explore. Volume
12, Issue 3, 2016, Pages 200-207.
doi: 10.1016/j.explore.2016.02.003 
https://www.sciencedirect.com/science/article
/abs/pii/S1550830716000331?via%3Dihub
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1213

Perguntas e Respostas

FABRÍCIO SANTOS                                       JORDELEI DOS SANTOS           

Você poderia falar sobre a raça Adâmica?

Tudo provém de um processo de transmigração espiritual.
Por exemplo, do sistema de Capela, muitos espíritos

vieram, e os bons espíritos nos dizem que vieram 4 raças.
Uma que ficou na Europa, outra que formou o povo Judeu e

outra que parou no Egito... e entre uma dessas veio uma
raça de espíritos que eram muito inteligentes. Eram

espíritos muito ligados ao intelecto. E o nome Adâmico tem
origem ao nome de Adão.

https://www.youtube.com/watch?v=NekFx-TzIfc

https://www.youtube.com/watch?v=NekFx-TzIfc
https://www.youtube.com/watch?v=NekFx-TzIfc
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Compartilhar o amor pela leitura é uma jornada
incrível. E a 18ª edição da revista da Turminha do
Bem apresenta  uma história em cada dia.
Histórias que estão aqui para iluminar seus dias com
palavras  mágicas e aventuras emocionantes.
cada página é um convite para explorar novos
mundos, conhecer personagens cativantes e
descobrir lições valiosas.

14

https://drive.google.com/file/d/1yiKXsagDTJaNnprt8hXKN6xprxbDPLo8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yiKXsagDTJaNnprt8hXKN6xprxbDPLo8/view?usp=sharing

